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メンドン（硫黄島）
　旧暦の8月1,2日、硫黄島八朔太鼓踊り
に登場するメンドンは、スッベン木の枝で
観客を叩いて魔を祓います。（国指定重要
無形民俗文化財、ユネスコ無形文化遺産）

塩手鼻（黒島）
　夕日の景勝地「塩手鼻」の奇岩。岸壁沿
いを歩くことができ、釣り好きにたまらない
スポットでもあります。

俊寛堂（硫黄島）
　平家物語で俊寛僧都流刑の地と語ら
れている薩摩硫黄島。島の人たちは俊寛
の住居跡に墓を移し、俊寛堂として祀って
きました。

ジャンベ
　1993年に初めて村に伝えられたアフリ
カの伝統楽器「ジャンベ」は今や三島村の
文化となりました。ジャンベ留学、ワーク
ショップも開催しています。

東温泉（硫黄島）（いおうじま）
　硫黄岳の麓に流れ出る温泉を利用した露天風呂。シアノバクテリアの影響で深緑色に見える温泉は、海へ流れ出ると白く変色し、
長浜湾の赤い海とはまた違ったグラデーションを楽しめます。浸かって、目で見て楽しめる火山の恵みです。

大地の鼓動を肌で感じる
エネルギー溢れる島々
　三島村は鹿児島市から約100キロ南洋上に位置する竹島、硫黄島、黒島の３島からな
る村です。7300年前の大噴火の痕跡や、今も活動を続ける硫黄岳などの火山の影響に
よる独特の景観が特徴です。
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人口：407人　面積：31.40k㎡ 
〒892-0821 鹿児島市名山町12番18号
TEL099-222-3141
http://mishimamura.com/
三島村観光案内所 TEL09913-2-2370

　2018年に完成した公設公営の「みしま焼酎
　無垢の蔵」。2019年から初出荷となった焼酎
「みしま村」は島の水と島の芋で作られ、販売は
島内のみという幻の焼酎です。

　三島村の大名筍はアクが少なく、てんぷらは
もちろん、そのまま焼いて食べても絶品です。

　添加物のない良質な椿油は食用としても、ま
た髪や肌の保湿にも最適です。
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特産品

移住支援制度については本誌p27-28「移住定住支援制度＆一覧表」をご覧ください。
移住情報HP http://mishimamura.com/livinginfo/2705/
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公式サイト 移住情報

焼酎「みしま村」 大名筍 椿油

み しま むら 三島村

硫黄島 竹島黒島

はっさく

鹿
児
島
郡十島村Toshima Village

トカラ馬（中之島）
　西洋種の影響を受けていない小型の
在来種で、鹿児島県の天然記念物にも指
定されています。

ガジュマルの古木（平島）
　平島のガジュマルは樹齢が1,000年を
超えると言われています。島の歴史を見守
り続ける強さと生命力を感じる古木です。

湯泊温泉（露天風呂）（小宝島）
　潮騒を聞きながら楽しめる海辺の開放
的な露天風呂です。3つの湯溜めは、それ
ぞれ温度が違います。

大籠海水浴場（キャンプ場）（宝島）
　前籠漁港から車で約5分。入り江を利
用した海水浴場で、敷地内にはキャンプ
場やトイレ、シャワー施設、炊事場も併設し
ています。

悪石島のボゼ
　平成30年にユネスコ無形文化遺産に登録された「悪石島のボゼ」。毎年旧暦の7月16日に現れる
地域と人々の邪気を追い払う来訪神です。

刻を忘れさせる島。吐噶喇
　有人島7島、無人島5島の12の島々からなる十島村は、南北約160ｋｍの日本一長い
村です。外海に隔絶された厳しい環境下で育まれた手つかずの豊かな自然と南国情緒
溢れる島々はまさに「日本最後の秘境」です。
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人口：756人　面積：101.14㎢
〒892-0822 鹿児島市泉町14番15号
TEL099-222-2101
http://www.tokara.jp/
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特産品

移住支援制度については本誌p27-28「移住定住支援制度＆一覧表」をご覧ください。
移住情報HP http://www.tokara.jp/tourism/step/
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島バナナカレー 長命草ドレッシング 島バナナコンフィチュール

と しま むら

　トカラ列島を代表する特産品である島バナナを
島内で完熟させて加工。南国らしいフルーティー
な味わいで、トカラ列島を感じてみてください。

　ボタンボウフウは南西諸島で「長命草」と呼ば
れ、伝えられる貴重な野草です。サンゴ礁のリー
フから丁寧に採取して、おいしいドレッシングに
加工しました。

　栽培数が少なく貴重な「宝島産島バナナ」と
パッションフルーツなど南国ならではの素材を生
かして作られたコンフィチュール。パンやヨーグ
ルト、ケーキはもちろんクラッカーなどにもぴった
りです。

十島村

公式サイト 移住情報

口之島

中之島平島

小宝島

宝島

諏訪之瀬島

悪石島

と か ら

こぼく おおごもり


